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PPeennggaannttaarr  BBuukkuu  KKeerrjjaa  

 

BUKU KERJA ini disusun untuk memberikan Panduan Proses secara Sistematis dan 

Terencana bagi mahasiswa dalam rangka menyusun proposal penelitiannya. Diharapkan 

mahasiswa yang menempuh mata kuliah Metode Penelitian dapat mengisi BUKU KERJA 

ini dengan selengkap mungkin (baik dengan menuliskan secara langsung di buku kerja ini 

ataupun dalam bentuk file) bersamaan dengan berjalannya perkuliahan ataupun sekedar 

mendokumentasikan gambaran tentang Penelitian yang akan dilaksanakan nantinya dalam 

rangka memenuhi Tugas Akhir. Pada waktu perkuliahan, sebaiknya buku kerja ini dapat 

dibawa untuk digunakan sebagai bahan diskusi ataupun konsultasi dengan berbagai pihak 

yang terkait dengan Metodologi Penelitian. Buku ini dapat bermanfaat pula untuk 

berdiskusi dengan Pembimbing Akademik, Dosen Mata Kuliah Metodologi Penelitian, 

Tutor ataupun Pembimbing Penelitian.  

 

 

 

Penyusun, 
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BBUUKKUU  KKEERRJJAA  BBAABB  11  
LLAATTAARR  BBEELLAAKKAANNGG  

 

11aa..  MMeemmiilliihh  TTooppiikk  PPeenneelliittiiaann  

Ide topik penelitian dapat berasal dari:  
(1) Pengalaman pribadi dan ketertarikan individu,  
(2) Observasi 4P: People, Problem, Program, Phenomenon ,  
(3) Isu kontemporer/terkini,  
(4) Berbagai literatur , 
(5) Penelitian sebelumnya atau  
(6) prioritas penelitian di topik itu.  
 
Topik penelitian: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11bb..  JJaassttiiffiikkaassii  PPeemmiilliihhaann  TTooppiikk  PPeenneelliittiiaann  

Sebutkan 3-5 alasan utama mengapa topik penelitian tersebut relevan diteliti (relevansi, dampak, 
dll).  Setiap alasan disertai dengan sumber referensinya.. ! 
 
Jastifikasi: 
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11cc..  AAssppeekk--AAssppeekk  YYaanngg  DDiitteelliittii  MMeennggeennaaii  TTooppiikk  PPeenneelliittiiaann  YYaanngg  RReelleevvaann..  
Telusuri sumber referensi berupa artikel penelitian dan identifikasi aspek-aspek apa saja yang 
telah diteliti mengenai topik penelitian tersebut. Bandingkan dengan Aspek yang akan Anda teliti 
berkaitan dengan  topik penelitian Anda. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5 
 

11dd..  SSttrruukkttuurr  LLaattaarr  BBeellaakkaanngg    
Tuliskan 7-8 pokok utama yang akan dikembangkan dalam latar belakang, dimulai dari hal yang 
UMUM menuju yang lebih SPESIFIK.  
 
Pokok yang akan dikembangkan dalam latar belakang: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11ee..  RRuummuussaann  LLaattaarr  BBeellaakkaanngg  ((MMaakkss  33  HHaallaammaann))  
 
 
 
 
 
 

 ------------Bagian ini dapat ditulis di file proposal penelitian (file terpisah)---------- 
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11ff..  PPeerruummuussaann  MMaassaallaahh  
Perumusan masalah yang baik harus memenuhi kriteria:  
(1) Menanyakan Hubungan Antara 2 Variable atau Lebih,  
(2) Diungkapkan Secara Jelas, dan  
(3) Mengandung Implikasi Kemungkinan Untuk Diuji Secara Empirik. 
 
Perumusan masalah yang akan diteliti adalah: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11gg..  TTuujjuuaann  PPeenneelliittiiaann  
Tujuan penelitian menjelaskan apa yang akan dicapai pada akhir penelitian dan berhubungan 
dengan perumusan masalahnya. Tujuan penelitian dapat dituliskan menjadi tujuan umum dan 
khusus maupun hanya Tujuan Penelitian saja.  
Dalam penulisan tujuan penelitian, seharusnya menggunakan Kata Kerja Yang Spesifik, yang akan 
membantu mengarahkan metode penelitian yang akan digunakan.  
Tujuan penelitian harus memenuhi criteria SMART (Specific, Measurable, Achievable, Realistic, 
Time-specific).  
 
Tujuan penelitian ini adalah: 
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11hh..  MMaannffaaaatt  PPeenneelliittiiaann  
Manfaat juga harus dituliskan secara spesifik dan realistis. Antara lain spesifik untuk karakteristik 
target pembaca hasil penelitian, misalnya pemerintah/pembuat kebijakan, komunitas seprofesi, 
masyarakat umum, peneliti sendiri.  
Manfaat juga bisa ditulis dengan menjelaskan dampak yang bisa dicegah atau ditingkatkan dengan 
mengetahui hasil penelitian.  
Perhatikan kesinambungan antara tujuan penelitian dan manfaat penelitian.  
 
 
Hasil akhir yang diperoleh dari penelitian ini bermanfaat untuk: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11ii..  KKeeaasslliiaann  PPeenneelliittiiaann  
Identifikasi artikel publikasi empirik (bukan artikel yang berisi literature review, systematic review 
ataupun meta-analysis) berisi penelitian-penelitian serupa yang telah dilakukan sebelumnya. 
Penelitian tersebut tidak terbatas di daerah penelitian ataupun di Indonesia. Lakukan penelusuran 
artikel publikasi jurnal menggunakan database Pubmed, Ebsco, BMC, PloS, ataupun Open Access 
Journals seperti:  
� Environmental Health Journal: http://www.ehjournal.net/ 
� Environmental Health Perspective: http://ehp03.niehs.nih.gov/home.action  
� Journal of Environmental Health Research: http://www.cieh.org/jehr/default.aspx?id=16032 
� International Journal of Environmental Research and Public Health: 

http://www.mdpi.com/journal/ijerph 
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Perhatikan cara menulis referensi dalam teks untuk 1 penulis, 2 penulis dan lebih dari 2 penulis.  
Contoh: 
� Satu penulis: Utarini ( 2010) atau (Utarini, 2010). 
� Dua penulis: Lestari dan Utarini (2011) atau  (Lestari dan Utarini, 2011) 
� Lebih dari 3 penulis: Utarini et al. (2010) atau (Utarini et al., 2010) 

(Harvard Reference format 1) 
Sebutkan 3 – 5 (bisa Lebih) penelitian serupa. Tuliskan referensinya sesuai kaidah yang 
berlaku: 
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Deskripsikan masing-masing penelitian tersebut secara singkat dalam bentuk narasi dan/atau 
tabel. Pelajari tujuan penelitiannya, bagaimana penelitian tersebut dilakukan. Apabila narasi akan 
dilengkapi dengan tabel, tabel dapat disusun dengan kolom-kolom sebagai berikut: 
 

Penulis 
(Tahun) 

Tujuan Lokasi 
Rancangan 
Penelitian 

Sampel Hasil Utama 
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Pernyataan keaslian penelitian: Setelah membandingkan persamaan dan perbedaan penelitian 
bapak/ibu dengan penelitian serupa di atas, tuliskan letak kebaruan (originalitas) dalam penelitian 
yang akan dilakukan. Kebaruan suatu penelitian bukan terletak pada lokasi penelitian (ataupun 
penelitinya!), akan tetapi dapat terletak pada perumusan masalah yang akan dipecahkan, 
teori/konsep yang digunakan, ataupun berbagai aspek dalam metode penelitian. 
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Selanjutnya :  
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